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REDE MV1 
COLÉGIO – ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO  
DIREÇÃO ACADÊMICA – 2009 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
NORMAS GERAIS / 2009 

 
1 - As aulas de Ed. Física serão realizadas em locais próprios, segundo horário definido, a partir da 1ª semana de 

aula. 
 

2 - O aluno deverá comparecer às aulas práticas, com o uniforme completo de Ed. Física, a partir do 1º dia de 
aula prática. O não comparecimento com o uniforme a partir desta data implicará na falta do aluno. 

 Uniforme (obrigatório para o Ensino Fundamental e Médio). 
 - Bermuda (cotton) short (tactel) – pretos sem listras ou detalhes de outra cor. 
 - Tênis branco ou preto. 
 - Meias brancas (Não é permitido o uso de sapatilhas no lugar das meias) 
 - Camiseta: Ensino Fundamental - malha cinza mescla, sem manga, com a logomarca MV1. (detalhes em azul) 
                        Ensino Médio - malha cinza mescla, sem manga, com logomarca MV1. (detalhes em preto) 
 

 OBS.: A camiseta de Ed. Física será vendida na Escola.  
Os alunos novos poderão comparecer às aulas práticas com camiseta e bermuda diferente da do uniforme, 
até o dia 13 de março. 
 

 ATENÇÃO:  
- “Os alunos deverão trazer para todas as aulas o uniforme completo.” 
 

3 - Na semana de Avaliação Global, não haverá aula de Ed. Física. 
 

4 - Durante as aulas de Educação Física, todos os alunos deverão permanecer no local onde se realizará a aula 
prática. Os alunos dispensados das aulas práticas, farão o relatório da aula dada em formulário próprio, 
receberão falta caso não os apresentem. Os alunos que estiverem recebendo falta, (não estão fazendo aula 
ou relatório) serão encaminhados à coordenação e serão advertidos por escrito.  

 

5 - O aluno poderá ser dispensado das aulas de Ed. Física, nos seguintes casos: 
a) Dispensa Médica - Especificando o motivo e o período em que o aluno deverá ser dispensado. Contendo 

o carimbo com o CRM do médico e sua assinatura. Os atestados médicos só serão aceitos com data do 
mês em curso.  

b) Trabalho - Apresentar declaração em papel timbrado da Empresa, com o respectivo CGC, onde conste o 
horário de trabalho. Esta declaração deverá ser entregue a cada início de semestre. 

 c) Atleta - Apresentar declaração da Federação. 
 

 OBS.:  
a) Qualquer tipo de documento referente à Ed. Física, deverá ser entregue ao professor de sua turma. A 

Coordenação só receberá atestados e/ou declarações referentes à Ed. Física nos dias em que o 
professor de Ed. Física não estiver na escola.  

b) Se a falta do aluno coincidir com o dia de Avaliação Formativa, este deverá entregar um atestado médico 
na Coordenação no prazo de 72 horas, para justificar a 2ª Chamada da Avaliação Formativa e uma cópia 
ao professor de Ed. Física de sua turma para justificar sua ausência na referida aula, no prazo máximo 
de uma semana (aula seguinte).  

c) Os alunos que trabalham, não farão avaliação escrita bimestral. Porém deverão comparecer ao local da 
aula. A eles será atribuída a nota para a sua aprovação, desde que comprovem a cada início de 
semestre, que permanecem trabalhando.  

d) Atendendo ao planejamento, haverá aulas teóricas do conteúdo trabalhado em cada bimestre no Ensino 
Fundamental, caso haja necessidade.  

e) Não serão aceitos os atestados médicos e/ou declarações que contenham rasuras na data de emissão e 
ou período da dispensa, os atestados só poderão retroagir em no máximo 2 semanas (2 dias de aula) 
dentro do mesmo bimestre.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f) O aluno que estiver impedido de freqüentar um único dia de aula por mês deverá solicitar na 
Coordenação o formulário de dispensa (especial) que será assinado pelo responsável e devolvido na 
Coordenação no dia seguinte. 

 
7 - Critério de Avaliação: 
 Os alunos serão avaliados pela freqüência, pontualidade, uniforme, participação, interesse e disciplina. 
 a) O aluno terá aprovação direta quando: 
 Obtiver média maior ou igual a 7,0 (sete) e freqüência igual ou superior a 50%. 
 b) O aluno fará exame final quando: 
 Obtiver média 7,0 > M > 3,0 
 c) O aluno fará recuperação quando: 
 Obrigatoriamente obtiver média inferior a 3,0 
 d) O aluno estará reprovado na matéria quando: 
 obtiver freqüência anual inferior a 50%. 
 
OBS: A Ed. Física é obrigatória e tal qual as outras disciplinas, reprova, tem prova final e tem recuperação final 

em janeiro. 
 
 
 

8 - Atividades Bimestrais: 
  

ANOS 
SÉRIES 

1º BIM 2º BIM 3º BIM 4º BIM 

 
6º e 7º 

 

M -Futsal 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F - Futsal 
 

 

M -Basquete 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F -Basquete 
 

 

M - Handbal 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F - Handbal 
 

 

M - Voleibol 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F - Voleibol 
 

 
8º e 9º  

 

M -Futsal 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F - Futsal 
 

 

M -Basquete 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F -Basquete 
 

 

M - Handbal 
                             Ginástica 

F – Handbal        / Atletismo 

 

M - Voleibol 
                            Ginástica 
F – Voleibol       / Atletismo 

 
1ª e 2ª  

 

M -Futsal 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F - Futsal 

 

 

M -Basquete 
                            Ginástica  
                          / Atletismo 
F -Basquete 
 

 

M - Handbal          Ginástica 
F – Handbal        / Atletismo 

 

M - Voleibol 
                            Ginástica 
F – Voleibol       / Atletismo 

 
 IMPORTANTE: Em função de problemas ocorridos em anos anteriores, entendendo a importância da 

exigência e atendendo a legislação, os Colégios MV1 exigirão de seus alunos atestado médico comprobatório 
de aptidão para a prática de Educação Física, o cumprimento desta norma é de seu interesse e nossa 
obrigação. Vale a pena lembrar que ocorreram falecimentos de atletas profissionais, em varias partes do 
mundo, no exercício de suas atividades no decorrer de 2004, fato este amplamente divulgado por todos os 
meios de comunicação. 

 O prazo para entrega deste (poderá ser  de entidade  pública  ou  privada)  será até  o dia 02 de março.  
 
 

Atenciosamente, 
 
 

Equipe Pedagógica – MV1  -  2009 

 

C O L É G I O S   M V 1 

 
Aluno: ________________________________________________________________ IBM: ________ 
 
 
Turma: ________________. Estou ciente, das Normas Gerais - Educação Física  -  Circular 02/09. 
 
 
Ass: Responsável: _______________________________________ 
 


