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 Com o objetivo de continuarmos usando o esporte, a arte e a dança para engrandecer o processo educacional, reiniciaremos a 
partir de 09/03/09 nos colégios MV1-Ilha – as atividades do “Centro Cultural e Esportivo MV1-Ilha”, de acordo com as 
informações abaixo: (Atendendo a solicitações de alunos, responsáveis e professores, remanejamos, criamos outros horários e 
novas atividades).     
 

OBS: 1) Qualquer dúvida procure o coordenador de sua sede, estaremos prontos para lhe ajudar. 
           2) Breve Dança de Salão, Teatro e outras atividades... 
 

A) Local: MV1 – Galeão – (Sala/Áreas de atividades extraclasses). 

Modalidade SEG TER QUA QUI SEX Professor(a) 
JUDÔ (a partir de 9 anos)  16:00/16:50  16:00/16:50  Rodrigo 

DESENHO ( a partir de 8 anos) 18:10/19:00  18:10/19:00   Wagner Vieira 

XADREZ  ( a partir de 7 anos)  13:00/13:50  13:00/13:50  Jorge Ribeiro 

DANÇA DE SALÃO (a partir de 11 anos)  13:00/13:50  13:00/13:50  João Ricardo 

DANÇA DE SALÃO (a partir de 11 anos)  19:00/20:00  19:00/20:00  João Ricardo 

CAPOEIRA  (a partir de 11 anos) 19:00/20:00  19:00/20:00   Márcio Santos 

 
B) Local: Quadra – MV1 – Galeão: 

Modalidade SEG TER QUA QUI Professor(a) 
VOLEIBOL               (11 a 16 anos) 17:00/18:00  17:00/18:00  Nahum da Cruz 
FUTSAL    (a partir de 11 anos) 18:10/19:10  18:10/19:10  Nahum da Cruz 
FUTSAL    (a partir de 14 anos) 19:10/20:10  19:10/20:10  Nahum da Cruz 
HANDEBOL   FEM.   (11 a 15 anos)  19:00/20:00  19:00/20:00   Nahum da Cruz 

BASQUETEBOL    (a partir de 10 anos)  18:10/19:00  18:10/19:00 Alan Glauco 

 
C) Local: Quadra/ Sala de atividades – MV1 – Cocotá (Unidade Catatau) 
 
Modalidade SEG TER QUA QUI SEX Professor(a) 
JAZZ             (a partir de 6 anos) 11:45/12:45  11:45/12:45   Wânia Magalhães 
BALLET        (3 / 5 anos) 17:15/18:15  17:15/18:15   Ingrid Malheiros 
BALLET        (6 / 11 anos) 18:15/19:15  18:15/19:15   Ingrid Malheiros 
FUTSAL       (4 / 7 anos)  17:00/17:50  17:00/17:50  Nahum da Cruz 
FUTSAL      (8 / 10 anos)  18:00/18:50  18:00/18:50  Nahum da Cruz 
DESENHO   (a partir de 8 anos)  17:50/18:50  17:50/18:50  Wagner Vieira 

 
D) Local: MV1 – Cocotá (Unidade CEC) 
 

 

 Modalidade SEG TER QUA QUI Professor(a) 

BASQUETEBOL (a partir 10 anos) 18:00/19:00  19:00/20:00  Alan Glauco 

BASQUETEBOL (a partir 10 anos) 19:00/20:00  19:00/20:00  Alan Glauco 

JUDÔ            (faixa etária livre)  18:20/19:10  18:20/19:10 Rodrigo 

XADREZ  ( a partir de 7 anos)  12:00/12:50  12:00/12:50 Jorge Ribeiro 

FUTSAL      (8 / 11 anos) 12:00/12:50  12:00/12:50  Nahum da Cruz 

FUTSAL      (8 / 11 anos)   12:50/13:30  Nahum da Cruz 

 
E) Local: MV1 – Jardim Guanabara (Unidade Lápis de Cor) 
 
 

 Modalidade SEG TER QUA QUI Professor(a) 

JUDÔ (até 10 anos)  17:20/18:10  17:20/18:10 Rodrigo 

BALLET (3 a 5 anos) 17:20/18:10  17:20/18:10  Roberta Vinhas 

BALLET (6 a 11 anos) 18:10/19:00  18:10/19:00  Roberta Vinhas 

XADREZ  ( a partir de 7 anos) 12:00/12:50  12:00/12:50  Jorge Ribeiro 
 

 

 Atenção: Quantidade mínima de alunos para formação de turma por horário: 6 alunos. 
 

•    Os alunos poderão assistir aula experimental na semana de 09/03 à 13/03/09, gratuitamente. 
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F) Coordenadores Responsáveis: 
 

      Prof. Nahun da Cruz  (Futsal, Voleibol e Handebol)   Prof. Alan Glauco  (Basquete) 
 Profª Wânia Magalhães  (Ballet, Jazz e Dança do Ventre)   Prof. Jorge Ribeiro  (Xadrez) 
 Prof. Rodrigo  (Judô)       Prof. Wagner Vieira  (Desenho)   
 Prof. Márcio  (Capoeira)       Prof. João Ricardo  (Dança de Salão) 
 

G) Todo material de uso coletivo será fornecido pelos Colégios MV1. 
 

H) Uniforme: O aluno só poderá participar das aulas completamente uniformizado. 
 

1º Voleibol/Futsal/Basquete/Handebol e Tênis de Mesa             Atenção: Futsal acrescentar meião branco ou preto 
 Tênis Branco/Preto       e caneleira. 
 Meias brancas 
 Short preto (Helanca/feminino) – (Tactel/ masculino) 
 Camisa da escolinha (à venda na secretaria da escola) 
 

2º  Capoeira. 
 Meninas - Short branco a ser usado por baixo da calça branca de Helanca. 
 Meninos – Cueca branca a ser usado por baixo da calça branca de Helenca. 
 As calças receberão logomarca a ser costurada na coxa direita (à venda na secretaria) 
 Todos deverão usar camiseta branca com logomarca MV1 à venda nas secretarias. 
 

3º Judô 
 Kimono bege / ou azul 
 Logomarca (peito, ombro e costas) – à venda na secretaria. 
     Obs: Os Kimonos poderão ser encomendados com o professor ou comprados onde o responsável desejar. 
 

4º Ballet 
 Collant preto com logomarca MV1 Dance (peito do lado esquerdo). 
     Obs: Todo uniforme poderá ser comprado fora e logomarca somente na escola. 
 Saia preta de helanca transpassada p/ ballet. 
 3 a 8 anos – Meia soquete branca e sapatilha rosa (½ ponta) 
 9 anos em diante – Meia calça rosa e sapatilha rosa. 
 

5º Jazz 
 Collant preto com logomarca MV1 Dance (peito do lado esquerdo). 
 Short preto de Lycra – sapatilha preta ½ ponta. 
6º Desenho: Será usado o mesmo uniforme das aulas regulares. 
 

I) Período letivo 2009. 
1º Semestre – Início: 09/03/09      Término: 13/07/09          2º Semestre – Início: 03/09/09      Término: 27/11/09. 
  

J) Valores:  
 

1º Alunos do MV1 
 Uma modalidade R$ 30,00 (mês) 
 Duas modalidades R$ 55,00 (mês) 
 A partir da 3ª modalidades R$ 20,00 (cada/mês) 
 

2º Não Alunos (Apenas sob recomendação de um aluno) 
 Uma modalidade R$ 35,00 (mês) 
 Duas modalidades R$ 60,00 (mês) 
 

3º Pagamentos: No  ato  da  inscrição cota única anual: com desconto R$ 220,00 ou parcelas em 2, 3, 4 ... até 8 x sem juros e 
sem descontos com pagamento de todas as parcelas de uma vez em cheques nas secretarias dos Colégios MV1. 
 

K) Faltas/Inadimplências: em caso de 3 faltas não justificadas ou inadimplência o aluno terá sua vaga cancelada e 
preenchida, no mês seguinte, por um colega com nome constando na lista de espera. 
 

 Obs: O aluno não poderá participar da aula em caso de atraso superior a 15 minutos. 
 

L) Competições/Apresentações: No decorrer do ano letivo serão realizadas competições/apresentações, de acordo com o 
desenvolvimento dos alunos. 
 

M) Todo aluno será identificado e terá controle de freqüência em diário próprio, em chamada obrigatória feita pelo 
professor em cada aula. 
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N) O aluno deverá apresentar atestado médico, no ato da inscrição, dando aptidão para prática esportiva. (Caso o aluno já 
tenha entregue para a aula de Ed. Física, estará dispensado). 
 

O) Haverá uma lista de espera para cada horário e poderão surgir outros horários de acordo com as solicitações. 
 

P) Todos os inscritos deverão trazer esta circular assinada no ato da matricula dando concordância às regras citadas. 
 

Q) Benefícios da prática do xadrez. 
 

A) O praticante adquire o hábito de pensar antes de tomar uma decisão, passando a agir com mais equilíbrio e 

concentração. 

B) Desenvolvem-se de forma apurada os reflexos. 

C) O xadrez atua diretamente no desenvolvimento do raciocínio lógico, trazendo benefícios diretos em disciplinas como 

matemática, física... 

D) O xadrez exercita o cérebro aguçando todos os sentidos. 

E) O xadrez é praticado por pessoas que desenvolvam a intelectualidade trazendo benefícios nos relacionamentos com 

pessoas de bom nível. 

 

     Certos de estarmos prestando mais um serviço educacional de qualidade, não só pelas instalações, mas também pela 

qualificação dos profissionais, agradecemos antecipadamente a sua presença. 
 

 
 

Atenciosamente, 
 

REDE MV1 
D.A. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Autorizo o aluno _________________________________________________________________________ 
 

Turma: ______________ a participar das atividades do CENTRO CULTURAL E ESPORTIVO MV1-
ILHA com início dia 09/03/09. – Circ. 08/09. 
 

Responsável: __________________________________________________ Tel: _____________________ 
   


